PRIMER GRADO

I.E.:

Docente:

Grado y seccion:

Fecha:

Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

COMUNICACION

su lengua materna.

< Obtiene informacion del
texto oral.

< Infiere o interpreta
informacion del texto oral.

< Adecla, organiza y

desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada.

< Utiliza recursos no verbales
y paraverbales de forma
estratégica.

% Interactla estratégicamente
con distintos interlocutores.

% Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Se comunica oralmente en | Expresa oralmente ideas y | Expresa acciones que realiza

emociones en torno a un tema,
aunque en ocasiones puede salirse
de este o reiterar informacion
innecesariamente. Establece
relaciones légicas entre las ideas
(en especial, de adicion vy
secuencia), a través de algunos
conectores. Incorpora un
vocabulario de uso frecuente.

0 puede realizar para cuidar
su salud en la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

% Expresa de forma oral
acciones que contribuyen
al cuidado de su salud.

< Participa activamente en
actividades de reflexion y
didlogo sobre el cuidado
de la salud.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

texto oral.
ENFOQUE TRANSVERSAL: Inclusivo o de atencién a la diversidad
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Confianza en la persona

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en

contextos dificiles.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion?

éQué recursos o materiales se utilizaran?

M Seleccionar o preparar imagenes de
acciones saludables (lavarse, comer,
hacer ejercicio, etc.).

Elaborar preguntas para promover la
expresioén oral.

M Planificar un ensayo guiado en parejas.

M Imagenes de habitos saludables
(lavarse manos, comer frutas,
ejercicio, etc.).

Pizarra y plumones.

Tarjetas o ldminas visuales.
Ficha de afianzamiento (anexo)

NN

& MOMENTOS DE LA SESION —

¢ ¢ & INICIO ——
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PRIMER GRADO

& Inicio la sesién con un saludo alegre y afectuoso, motivando a los estudiantes a
participar con confianza.

# Luego realizo una pequefia dinamica oral: Invito a los nifios a tocar su cuerpo (manos,
cabeza, estbmago) mientras pregunto:
% ¢Como cuidamos nuestro cuerpo?
% ¢Qué haces en casa para estar sano o sana?

& Escucho sus respuestas y animo a que varios estudiantes participen de manera oral.

= Después presento algunas acciones (pueden ser imagenes o
gestos): dormir, bafiarse, comer, jugar, descansar.

& Formulo preguntas para promover la expresion oral:
% ¢Cual de estas acciones realizas todos los dias?
% ¢Cual te gusta mas? éPor qué?

& Escucho atentamente, reforzando la participacion y ayudando a
que se expresen con frases completas.

& Finalmente comunico el propdsito de la sesidon: hoy vamos a expresar cdmo podemos
cuidar nuestra salud, hablando y compartiendo nuestras ideas con los demas.

& Acordamos dos normas de convivencia para un trabajo mas armonioso:
M Escuchamos cuando un compafiero esta hablando.
M Levantamos la mano para participar.

¢ & DESARROLLO ——

Antes de la presentacion
& Presento imagenes motivadoras de acciones saludables: lavarse las manos, comer
frutas y hacer ejercicio.

& Pido que observen las imagenes y comenten qué esta pasando.
& Pregunto:

e ¢Qué estan haciendo los ninos?

e (Por qué creen que lo hacen?

& Luego, organizo sus ideas, anotando palabras clave en la pizarra (lavarse, comer sano,
hacer ejercicio).

& Presento un modelo oral:
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Hola, mi nombre es Juan. 2
Yo cuido mi salud cuando me lavo las
manos antes de comer, porque asi |
evito enfermarme y puedo estar sano || '
para jugar y aprender. Y
m—— - I

e T T T NI . - T e e e

& Explico cdmo se van a expresar, cada estudiante dird una idea usando la estructura,
por ejemplo:
e “Hola, mi nombre es (nombre del estudiante). Yo cuido mi salud cuando ...”

& Realizo un ensayo guiado:
= Invito a repetir la frase en voz baja.
» Practican primero en parejas.

& Qrganizo la participacion:
» Indico quiénes participaran primero.
= Recuerdo normas: escuchar, respetar turnos, hablar con claridad.

Durante la presentacion
& Invito a los estudiantes a expresarse oralmente:
e Cada nifio dice una accién para cuidar su salud.
e Guio el uso de oraciones completas.
¢ Usan los movimientos corporales para una mejor expresion.

& Acompafio y apoyo:
e Reformulo si es necesario.
e Refuerzo el uso de voz clara y seguridad.

& Promuevo la escucha activa, pregunto a otros
estudiantes:
e (Qué dijo tu compafiero?
e ¢(TU también haces eso?

Después de la presentacion

= Reflexiono con los estudiantes:
o ¢Qué aprendimos sobre como cuidar nuestra salud?
o ¢Por qué es importante expresar nuestras ideas?

& Refuerzo las ideas principales:
o Lavarse las manos
o Comer saludable
o Hacer ejercicio

& Propongo una actividad final:
“Cada estudiante dice una accidén que realizara hoy para cuidar su salud.”

Promuevo que expresen con claridad y seguridad.
Finalmente, pido que pinten algunas imagenes y describan oralmente (anexo).

R &
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PRIMER GRADO

& Promuevo la metacognicién a través de peguntas:
¢ (Como se han sentido durante esta sesién?
¢ (Qué aprendieron?, ¢épara qué aprendieron?
¢ (Qué dificultades han tenido?
¢ (Lo aprendido sera util para sus vidas?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

X3

28

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

28

X3

S

X3

S
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PRIMER GRADO

@™ SESION DE APRENDIZAIE N° 02

@
. T

.  Reconocemos que elegir autoridades es importante
i para nuestro pais

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Convive vy participa | Delibera sobre asuntos de | Explica la importancia de
democraticamente en la | jnterés comun enfatizando en | elegir autoridades y cémo
IfuIsqtuedat:,del bien ‘;03"““'| lo que se generan durante la | esta accion contribuye al
’ pl;;;a;a:a con todas 1as | ~onvivencia diaria en el aula, | bienestar de la comunidad

< Construye normas y asume para proponery part'c'paf en |y del pais. -
acuerdos y leyes ac_tmdades _ colectivas | crITERIOS DE EVALUACION
< Maneja conflictos de manera | Orientadas al bienestar de — Relaciona la eleccidn de
constructiva todos, a  partir de la|"” toridad | bi
% Delibera sobre asuntos | identificacién de necesidades. autoridades con €l Dien
pUblicos comun y la convivencia
% Participa en acciones que dem_o_cratlca._
promueven el bienestar + Participa activamente en
comdin actividades de simulacion
o reflexion sobre la
eleccion de autoridades.
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Lista de cotejo
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
al maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.

Superacioén personal

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?

NN N KA

Preparar una dindamica de votacion
Elaborar preguntas de reflexion sobre la
toma de decisiones.

Disefiar una situacion problematica
sobre eleccién de autoridades.
Preparar tarjetas con situaciones
Planificar la simulacion de una eleccion

N RHANEX

Pizarra y plumones.

Tarjetas con situaciones.

Fichas o papeletas de votacién (o
dibujos).

Cuadernos de los estudiantes.

Ficha de afianzamiento.

& MOMENTOS DE LA SESION
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&

&

&

&

&

Inicio la sesién con un saludo alegre y cercano. Luego les digo: “Hoy vamos a jugar a
elegir... éalguna vez han elegido algo, como un juego o un compafero?”

Después realizo una pequeiia dindamica. Les propongo: “Vamos a elegir un juego para
el recreo. Tengo dos opciones...” (menciono dos juegos conocidos).

Les pregunto:

% ¢Cual juego les gusta mas?

% ¢Cémo podemos decidir entre todos?

% ¢Sera justo que solo uno decida por todos?

.0

Escucho sus respuestas y realizo una votacién sencilla (levantando la
mano). Luego cuento los votos junto con ellos.

Después reflexiono con los estudiantes: “Hoy todos participamos para elegir algo en
grupo. Eso también ocurre en nuestro pais, donde las personas eligen a sus
autoridades para que nos representen y tomen decisiones”.

Finalmente comunico el propdsito de la sesién: hoy vamos a comprender por qué es
importante elegir autoridades y como todos podemos participar en esa eleccion.

Finalmente, acordamos dos normas para trabajar con seguridad y respeto:
M Escuchamos con atencion cuando un compafiero habla.
M Respetamos la opinidn de los demas.

&5

&5

&

&

&

<« DESARROLLO ——

Problematizacion
Presento una situacion:

" ——

“En un salon de primer grado, los estudiantes
| necesitan elegir a un delegado que los represente.
; Algunos quieren votar, otros quieren escoger al azar
y otros quieren que la profesora decida.”

Pregunto:

e ¢Cuadl seria la mejor forma de elegir?

e (Por qué creen que es importante elegir a una persona?
e (Qué pasaria si no elegimos bien?

Guio el didlogo para que identifiquen que elegir implica responsabilidad.

Analisis de la informacion
Explico, con lenguaje sencillo, que en nuestro pais, el Perl, las personas también
participan en elecciones para escoger a sus autoridades.

Comento que, en las elecciones del Peru:

e Elegimos al presidente, quien dirige el pais.

e Elegimos a los senadores y diputados, quienes ayudan a crear leyes y
representar a las personas.
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PRIMER GRADO

& Relaciono con su realidad:

Asi como elegimos al delegado del aula, en el pais elegimos autoridades para
organizarnos mejor.

& Planteo preguntas:

= ¢Para qué creen que sirve elegir autoridades en el pais?
= ¢Qué pasaria si nadie eligiera?

& Organizo a los estudiantes en pequefios grupos y les doy tarjetas con situaciones
(ordenar el aula, cuidar materiales, representar al grupo)

Ordenar el aula

Cuidar los materiales Representar al grupo

'Con cuidado!

Usar y guardar los itiles con
Guardar, llmplar y organizar el salon Hablar en nombre de los compafieros.

Indican quién deberia hacerlo y por qué, comparando con lo que ocurre en el pais

Toma de decisiones

& Propongo realizar una eleccion en el aula. Guio el proceso
% Planteo candidatos voluntarios.
< Acordamos normas simples (respetar, escuchar, votar en orden).
< Cada estudiante emite su voto (puede ser con una ficha o dibujo)
&

Luego reflexiono con ellos:
e ¢COmo elegimos?

¢Fue importante respetar la decision de todos?
éPor qué es importante elegir bien a nuestras autoridades?

Refuerzo la idea de que elegir autoridades ayuda a organizar mejor la convivencia y
tomar decisiones para el bien de todos.

Planteo preguntas finales para profundizar:
e (Qué cualidades debe tener una autoridad?

e (¢COmo podemos participar responsablemente al elegir?

Invito a que expresen sus ideas mediante dibujos: “Dibujo a una buena autoridad y lo
que hace por los demas”.

& Finalmente, pido que desarrollen una ficha de afianzamiento (anexo)

¢ © & CIERRE ——
& Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:

¢Como nos hemos sentido durante esta sesién?
¢Qué aprendieron?, {para qué aprendieron?
¢Qué dificultades han tenido?

¢Lo aprendido es util para sus vidas?
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PRIMER GRADO

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE — ——

X3

o

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

o

X3

28

X3

28
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PRIMER GRADO

. Agrupamos objetos utilizando criterios como forma,
; color, tamano y grosor

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

MATEMATICA

COMPETENCIAS/ - EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Resuelve problemas de | Explica las equivalencias de | Agrupa objetos segun
cantidad. un numero con ejemplos | caracteristica comun:

% Traduce  cantidades  a | concretos y menciona los | tamafio color y forma
eXpresiones numericas. | pasos que siguié en la| crITERIOS DE EVALUACION
% Comunica su comprension | resolucién de un problema. |—
sobre los numeros y las < Representa las
operaciones. propiedades de los
% Usa estrategias % objetos seguin uno o dos
procedimientos de atributos.
estimacion y célculo. _ % Explica con claridad el
< Argumenta afirmaciones criterio que utiliza para
sobre las relaciones clasificar un grupo de
numeéricas y las objetos.
operaciones. INSTRUMENTO DE EVALUACION
Lista de cotejo
ENFOQUE TRANSVERSAL: Busqueda de la excelencia
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
Superacion personal al maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.
éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?
M Elaborar una situacién problematica |[M Proyector o imagenes del problema.
(Ana y Lucho con cubiertos). M Pizarra y plumones.
M Planificar actividades para clasificar |[M Hojas bond (divididas en cuatro
objetos por caracteristicas (color, partes).
tamano, forma, grosor). M Dibujos o material concreto (cubiertos).
M Preparar hojas divididas en cuatro |M Cuadernos de los estudiantes.
partes para el trabajo grafico. M Ficha de afianzamiento.

& MOMENTOS DE LA SESION >

& Inicio la actividad con un saludo calido y amable para crear un ambiente de confianza
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PRIMER GRADO

y participacion.
& Luego presento en un proyector el siguiente problema:

Susy y Manuel juegan a enconfrar objefos en su aula. Qué objeto
busca cada uno?

. Marguen con un X las caracteristicas del objeto que buscan.

Color | Tamano
Anaranjado #% () Grande ()
Verde % ( )|Mediana ()
Amarillo ( ) |Pequenia ( )

Yo busco este
cuaderno.

Color [ Tamafio
Azul ¥ ( ) |Grande ()
Rojo ¥ () Mediano ( )
Amarillo ( ) Pequefioc ()

>

b. Completen.
¢+ Susy busca una silla verde y

* Manuel busca un cuaderno %

& Formulo preguntas de saberes previos: écomo lo relacionaron en el caso de Manuel
?, équé caracteristicas ubicaron primero y luego?, ¢y como fue de Susy?, iqué
caracteristica se tomd en cuenta primero?, é{luego?, ¢de qué otra forma podriamos
ordenar los objetos?

& Comunico el propédsito de la sesidon: hoy vamos a ordenar objetos segun su color,
grosor, tamafio y forma,

& Pido proponer dos acuerdos de convivencia para la sesion.
M Participar activamente en el desarrollo de la actividad.
M Levantar la mano para participar.

& DESARROLLO ——
& Luego planteo el siguiente problema.

AUNEREDN Ana y Lucho ayudan a su mamd a secar y guardar
los cubiertos. ;:Como se llama cada cubierto?,
¢como se podra ordenar los cubiertos?

V&Y.
VAT,

Mol 1 F vy Prir
77 . \

Familiarizacién con el problema
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PRIMER GRADO

& Guio la familiarizacién con el problema mediante preguntas:
e (Qué estan haciendo Ana y Lucho?
e (Qué objetos observan en la mesa?
e ¢COmo creen que estan organizados los cubiertos?

e (Qué caracteristicas se podrian tener en cuenta para ordenarlos?
e ¢COmo lo harias tu?

Blasqueda y ejecucion de estrategias
& Pregunto:

e ¢COmo se llama cada cubierto?
e« ¢COmo se podra ordenar los cubiertos?

~ (COMO SE LLAMA  :comosepobrd )
CADA CUBIERTO? ORDENAR LOS CUBIERTOS?
Se pueden ordenar

@Q i Cuchar(;\' agrupdndolos por tipo:
7 N @ @ Cucharas ]
@- :Tenedor )

=
4

Cuchillos

<=  Cuchillo |

. Asi estardn todos juntos
AR serd mds fdcil guardarlos. )

& Promuevo la blusqueda de estrategias planteando preguntas:

e (Qué caracteristicas podemos considerar para agrupar los cubiertos?
e ¢CoOmo podriamos representarlo?

e (¢Han resuelto antes un problema parecido?, écomo lo hicieron?

Entrego una hoja bond dividida en cuatro partes e indico que dibujen los cubiertos

agrupandolos en cada seccidn, considerando una caracteristica comun (tipo, tamafio,
uso u otra que propongan).

C ~ Grosor j

Socializa sus representaciones

& Invito a algunos estudiantes a socializar sus trabajos. Solicito que expliquen:
e ¢Por qué agruparon los cubiertos de esa manera?

e ¢Qué criterio utilizaron?

e (Todos lo hicieron igual o diferente?, épor qué?
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PRIMER GRADO

# Promuevo el didlogo y la comparacién de las diferentes representaciones.

Reflexion y formalizacion
& Propicio la reflexién mediante preguntas:
e (Como agruparon los cubiertos?
e (Qué caracteristicas tuvieron en cuenta?
e (Se pueden agrupar de otra forma?, écual?

& Luego explico con mas ejemplos sobre la clasificacién de objetos segun caracteristica
comun, copian en su cuaderno el siguiente concepto:

Al agrupar objetos por sus caracteristicas, se esta clasificando,
Se puede clasificar por color, forma, tamafio, groso, uso, etc.

Planteamiento de otros problemas

& Formamos grupos y distribuimos el material de figuras geométricas para que los
nifos clasifiquen teniendo en cuenta los diferentes criterios aprendidos forma, grosor.
tamafio y color.

& Finalmente desarrollan una Ficha de afianzamiento que se encuentra en el anexo.

& Promuevo la metacognicidon en los estudiantes:

¢ (Como se han sentido durante esta sesion?

¢Qué aprendieron?

¢Qué dificultades tuvieron?

é¢Lo aprendido es Util para sus vidas?, écomo lo aplicaran?

* o0

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

>

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?

o
*

7
0.0

7
0.0

7
0.0

5152 W £ NG 5 0C 055 W £ N L0 D 5 50 55 N8 26 DT 25 W 23 NI O 0 NG 2 2\ 3 X ( Editora Quipus Pert ) 2 N I [ 2 LB R\ 6 SR N X2 W i N N X




I.E.:

Docente:

Grado y seccion:

Fecha:

Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

ARTE Y CULTURA

< Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

< Aplica procesos creativos.

% Evalla vy socializa sus
procesos de proyectos.

ellos; asimismo, describe las
caracteristicas de sus propios
trabajos y los de sus
compaferos.

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Crea proyectos desde los | Presenta sus trabajos vy | Demuestran el lavado
lenguajes artisticos. creaciones y responde a | correcto de manos,
preguntas sencillas sobre | entendiendo su

importancia para la salud
personal y comunitaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

% Reconoce la importancia
del lavado de manos en

la prevencion de
enfermedades.
<% Demuestra la técnica

adecuada para el lavado
de manos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL.:

Inclusivo o de atencion a la diversidad

VALORES

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Confianza en la persona

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en

contextos dificiles.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion?

éQué recursos o materiales se utilizaran?

M Leer la sesidn

M Imprimir el anexo.

M Aprender la canciéon de motivacion.

M Alistar los materiales a utilizar

Tijera.
Goma.
Cartulina

NRRR ®

Hoja con los dibujos de los
implementos para lavarse las manos.

Lapices de colores

& MOMENTOS DE LA SESION ———

«— INICIO ——
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PRIMER GRADO

& Saludo de manera amable y con entusiasmo a los estudiantes.
& Invito a observar las siguientes imagenes.

& Recojo los saberes previos a través de las siguientes preguntas:
e (Qué observan en estas imagenes?
e (Cual de estos ninos creen que estard mas sano?
e (Cuando se lavan las manos en casa?
& Invito a compartir sus experiencias sobre el lavado de manos y se anotan en la pizarra
las respuestas clave.

& Comunico el propdsito de la sesion: hoy aprenderemos a lavarnos las manos
correctamente para mantener una vida saludable.

& Invito a plantear dos acuerdos de convivencia que nos permitan trabajar en un
ambiente ordenado y respetuoso:
» Escuchar cuando alguien habla.
» Cuidar nuestro espacio y los materiales.

<« DESARROLLO ——

Explora y experimenta los lenguajes del arte
= Converso con mis estudiantes para construir el concepto de lavado de manos

manera guiada. Les muestro: SOl avarsc|las manos correctantente

B )
LAVADO DE MANOS IERO | ==
El lavado de manos es esencial para tener buenos \%&w = -
habitos de higiene. Es importante hacer del lavado Méjate las manos Aplica jabén
de manos ya que es un habito para los nifios saitol. ) | s
4 el 5 ) )

225 P/
e [2

Lava el dorso y Frota las palmas

convirtiéndolo en una actividad divertida vy
atractiva. Ademas, garantizar la disponibilidad de
estaciones de lavado de manos con agua, jabon y

(
I
I
I
I
I
: brindandoles orientacion, supervision y
I
I
I
I
I
I
(

—— — — — — — — — e e

toallas en las escuelas y los hogares es crucial para ke ol devn y Frotalas palmas.
promover el lavado frecuente de manos entre los (_Haclocon ambas manos, | | entrelazados. |
nifios. -
© .\ 0
Ve «5 -
— e o — — — — — — — — — — — — — — — / / \Y\ C_é:-— (3=
Creacion artistica con intencién | | "

Frota con la palma. con una toalla.
S S

Organizo a los niflos en pequefos equipos.
Indico la consigna principal: “Dibujaran una gran representacion de sus manos en la
cartulina y representaran coémo es el lavado de las manos”. (por ejemplo: mojar las

R &
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PRIMER GRADO

manos, aplicar jabdén, frotar las palmas, entre los dedos y debajo de las unas,
enjuagar y secar.)

& Cada equipo recibird una cartulina e imagenes de los utensilios de aseo para que
reconozcan los implementos necesarios para lavarse las manos. Anexo

Procedimiento:

1. Indico a los nifios que recorten los dibujos de los utensilios de aseo.

2. Les pido que dibujen unas manos abiertas en el centro de la cartulina; si
desean, pueden calcar sus propias manos con el lapiz.

3. Les explico que, en cada dedo o alrededor de las manos, dibujen o pinten un

paso del lavado de manos: mojar las manos, aplicar jabon, frotar, enjuagar y

secar.

Indico que peguen los utensilios en el lugar que consideren adecuado.

Invito a decorar el trabajo con colores brillantes y dibujos creativos.

Con mi apoyo, escribimos un titulo para el trabajo: “iAsi me lavo las manos!”

Durante todo el proceso, acompaio, motivo y felicito el esfuerzo de los nifios y

nifias.

NowuA

Evallla y comunica sus procesos y proyectos
& Finalmente, invito a los nifios a socializar su trabajo:
e Cada equipo muestra su cartulina.
e Explican brevemente qué dibujaron y qué pasos del lavado de manos
representaron.
& Colocamos los trabajos en lugares visibles del aula para recordar el habito aprendido.
Actividad ladica de refuerzo
& Finalmente, cantan la cancion “Lavar las manos”.
Lavar las Manos &
Con agua y con jabdn,
Con agua y con jabdn,
Hay que lavarse las manos,
Con agua y con jabdn. ~
Con agua y con jabdn, ‘
Con agua y con jabon, '
Hay que lavar las manos por enfrente y por atras, '

Con agua y con jabon.

Con agua y con jabon, /L

Con agua y con jabon, ]

Hay que deshacerse de los gérmenes Con agua y con ¢ e
jabon.

k

P

Terminada la cancidn, felicito a los nifios por su entusiasmo y participacion.
Concluyo la sesion felicitando a los nifios por su creatividad, esfuerzo y buen trabajo,
recordando que: Concluyo la sesion felicitando a los nifios por su creatividad,
esfuerzo y buen trabajo, recordando que:

R &
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PRIMER GRADO

& Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
& ¢Qué aprendi? ¢Como lo hice?
& ¢Qué dificultades tuve?

& (¢Qué debo hacer para mejorar?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

X3

28

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

7
0.0

X3

S

X3

S
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PRIMER GRADO

w n

Leemos textos sobre elecciones y usamos la 'y
para unir palabras e ideas

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

COMUNICACION

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES DESEMPENOS APRENDIZAJE

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna.

< Obtiene informacién del

Predice de qué tratara el texto y
cual es su propdsito comunicativo,
a partir de algunos indicios, como
titulo, ilustraciones, palabras
conocidas o0 expresiones que se

Lee textos sobre elecciones e
identifica el uso de la “y” para
unir palabras e ideas en
oraciones

CRITERIOS DE EVALUACION

texto escrito encuentran en los textos que le

Infi int ‘ leen, que lee con ayuda o que lee | < Explica cémo la “y”

% Infiere e interpreta . .

: N p por si mismo. ayuda a relacionar
|nfor.maC|on del texto elementos dentro de una
escrito. oracion.

< Reflexiona y evalla la
forma, el contenido vy
contexto del texto escrito.

< Participa activamente en
actividades de lectura
aplicando lo aprendido.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL.:
VALORES

Busqueda de la excelencia
ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
al maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.

Superacion personal

éQué necesitamos hacer antes de la sesion?

M Identificar y resaltar el uso del
conector “y” en el texto.
Elaborar preguntas de reflexion sobre
el uso de “y”.

M Disefar preguntas de prediccién antes

de la lectura.

éQué recursos o materiales se utilizaran?

Texto “La votacién mas saludable”.
Imagen relacionada con el tema.
Pizarra y plumones.

Material para subrayado (cuadernos o
fichas).

Ficha de afianzamiento (anexo).

N HNREMHX

& MOMENTOS DE LA SESION

Inicio la sesién con un saludo cordial y cercano, motivando a los estudiantes a
participar.
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PRIMER GRADO

& Luego presento un breve texto (oral o en cartel), por ejemplo:

En la escuela se realizan elecciones.
Los estudiantes votan y eligen a
sus representantes. Ellos proponen

ideas y trabajan para ayudar
a sus compaiieros.

& Invito a los estudiantes a escuchar o leer con atencion.

& A continuacion, formulo preguntas para activar su comprension:
% ¢De qué trata el texto?

% ¢Qué hacen los estudiantes en las elecciones?

% ¢Qué palabra se repite para unir ideas?

& Escucho sus respuestas y resalto la palabra “'y” en el texto.

& Luego planteo una pregunta:
% ¢Para qué usamos la palabra “y” cuando hablamos o escribimos?

& Recojo sus ideas y las anoto en la pizarra.

& Finalmente comunico el propdsito de la sesion: hoy vamos a leer textos sobre
elecciones y aprender a usar la palabra “y” para unir palabras e ideas.

& Acordamos dos normas de convivencia:
M Escuchamos con atencidon cuando alguien lee o habla.
M Participamos respetando los turnos.

&« DESARROLLO ——

Antes de la lectura
& Presento el titulo del texto en la pizarra y muestra una imagen relacionada:

"La votacion mas saludable”
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PRIMER GRADO

& Planteo preguntas:
v' ¢De qué creen que tratara el texto?
v' ¢Quiénes participaran en la historia?
v' ¢Qué estaran eligiendo?

& Registro sus respuestas en la pizarra.

& Guio sus predicciones usando el conector:
= “Wan a elegir comer frutas y hacer ejercicio”
= “Wan a lavarse las manos y tomar agua”

& Indico que luego comprobaran sus ideas al leer.

Durante la lectura
& Presento el texto completo: “La votacion mas saludable”.

En el aula de Ana,
los nifios querian
cuidar su salud.

iCOMER
FRUTAS!

Primero, conversaron
y propusieron ideas:
lavarse las manos y
comer frutas.

Todos escucharon las

propuestas y levantaron F
la mano para votar.

(3]

Luego, otros dijeron:
hacer ejercicio y
tomar agua.

(5]

Finalmente, eligieron:
comer saludable y
hacer ejercicio.

.| Ahora, todos estdn
| felices y cuidan su
salud cada dia.

& Indico cédmo leer:
e Primero realizan una lectura silenciosa para comprender.
e Luego realizamos una lectura en voz alta compartida.

& Modelo la lectura:
e Leo con entonacioén expresiva (emocién, pausas, énfasis).
e Sefialo el texto mientras leo.

& Doy indicaciones:
e “Lean despacio”
e “Respeten las pausas”
e “Escuchen con atencion”
& Invito a algunos estudiantes a parafrasear el texto.

Después de la lectura
& Verifico predicciones:
e (El texto trataba de lo que pensabamos?
e ¢Qué acertamos?
e (Qué fue diferente?

& Planteo preguntas de comprension:
e (¢Qué querian hacer los nifios?
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PRIMER GRADO

e (Qué ideas propusieron primero?

e (Qué otras ideas mencionaron después?

e (Qué pasaria si no se lavaran las manos?

e (Por qué es bueno hacer ejercicio y tomar agua?

e (Te parecen buenas las ideas que eligieron? ¢{Por qué?

e (Crees que votar es una buena forma de tomar decisiones? éPor qué?

# Dirijo la atencion al uso de la “'y":
e Identifico frases del texto.

A\T /4

e Subrayo lavy

& Conceptualizo:

\

7\

Conector “y”
. é Sirve para unir, enlazar o relacionar
Ha)

palabras o ideas.

& Finalmente, desarrollan una ficha de afianzamiento (anexo).

¢ & CIERRE ——

& Promuevo la metacognicion a través de peguntas:
¢ (COmo se han sentido durante esta sesién?
¢ (Qué aprendieron?, épara qué aprendieron?
¢ (Qué dificultades han tenido?
¢ (Lo aprendido sera util para sus vidas?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE - —

®,
0.0

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

®,
0.0

®,
0.0

®,
0.0
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PRIMER GRADO

@™ SEsiON DE APRENDIZAIE N° 06

% @
i O
e

-

L. ; Participamos en una votacion para elegir propuestas
)| que cuiden nuestra salud

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES DESEMPENOS APRENDIZAJE

Convive y participa Participa en una votacién

Delibera sobre asuntos de

dt’emocréticame_nte en la | interés comun enfatizando en | eligiendo propuestas de
busqueda del bien comun. lo que se generan durante la | salud y explica su eleccion
< Interactia con todas Ilas

de manera sencilla.
CRITERIOS DE EVALUACION

convivencia diaria en el aula,
para proponer y participar en

personas
< Construye normas y asume

acuerdos y leyes actividades colectivas |— R I ssito d
4 Maneja conflictos de manera | Orientadas al  bienestar de | Iaecon\?octzgégropc;sn 0 sS
constructiva todos, a  partir de Ila

importancia para tomar
decisiones grupales.
% Elige una opcidn

< Delibera sobre asuntos | identificacion de necesidades.

publicos

« Participa en acciones que de

promueven el bienestar manera responsable y
comdin respetando las reglas del
proceso.
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Lista de cotejo
ENFOQUE TRANSVERSAL: Orientacion al bien comin
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Los estudiantes demuestran solidaridad con sus
Solidaridad compafieros en toda situacion en la que padecen

dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.

éQué recursos o materiales se utilizaran?
Imdagenes o dibujos de opciones

éQué necesitamos hacer antes de la sesion?
Preparar la dindmica “Elijo lo que me

hace bien” con imagenes u opciones.
Elaborar preguntas de reflexién
Disefiar una situacion problematica
Preparar propuestas de salud

NENEM ©

aula.

Planificar una votacion sencilla en el

NN ©

saludables.

Pizarra y plumones.

Tarjetas o fichas para votar.
Propuestas escritas
Cuadernos de los estudiantes.
Ficha de afianzamiento.

& MOMENTOS DE LA SESION ———

¢ ¢ & INICIO ——
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PRIMER GRADO

& Inicio la sesion con un saludo alegre y motivador.

# Realizo una dinamica llamada “Elijo lo que me hace bien"”.
Muestro dos opciones (pueden ser imagenes o dibujos), por ejemplo:

& Les pregunto:

% ¢Cual de estas opciones es mejor para nuestra salud?

% ¢Por qué creen que esa opcion es mejor?
% ¢Como podemos elegir entre todos una opcidon?

& Escucho sus respuestas y luego propongo: “Vamos a votar para elegir lo que es mejor
para cuidarnos”.

‘0

& Realizamos una votacion sencilla (levantando la mano o con tarjetas). Luego contamos
los votos juntos.

& Reflexiono con ellos: “Cuando votamos, todos participamos y elegimos lo mejor para
el grupo. Asi podemos tomar buenas decisiones para cuidar nuestra salud”.

& Finalmente comunico el propdsito de la sesion: hoy vamos a participar en una votacion
para elegir propuestas que nos ayuden a cuidar nuestra salud.

& Acordamos dos normas de convivencia para trabajar en armonia:
M Respetamos la opinidn de nuestros companeros.
M Participamos con orden y levantando la mano.

¢ & DESARROLLO —
Problematizacion
& Presento una situacion:

! En el aula queremos cuidarnos mejor. Tenemos varias "
| propuestas: lavarnos las manos antes de comer, traer
lonchera saludable y hacer pausas activas. Pero no
sabemos cual elegir primero.

& Pregunto:
e (¢Cémo podemos decidir entre varias propuestas?
e (Qué pasaria si todos quieren algo diferente?
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PRIMER GRADO

& Guio para que propongan la votacién como una forma de decidir.

Analisis de la informacion
& Explico que votar es una forma de elegir entre varias opciones de manera justa.

& Presento tres propuestas concretas (puedo usar tarjetas visuales):

Lavarse las manos

e Lavarnos las manos antes de comer.
e Comer alimentos saludables.
e Hacer ejercicios o pausas activas.

& Planteo preguntas:
e ¢Cuadl ayuda mas a nuestra salud?
e (¢Podemos elegir una entre todas?

& Organizo a los estudiantes en grupos pequefos para que conversen y elijan una
propuesta que consideren importante. mp—

‘ ?

Toma de decisiones Elijo:
& Propongo realizar una votacién en el aula. Guio el proceso: | [ 4= owearse brstamos
e Presento las p?ropuestas en la pizarra. \ (] 4§ Comer saludable
e Entrego una ficha o papel para votar.
D a Hacer ejercicios

e Cada estudiante elige una propuesta.

Firma:
& Antes de votar, comparto una informacion breve: j

(0

éSabias que...?

Votar significa dar tu opinién para elegir algo. Cuando muchas
personas votan, se elige lo que la mayoria decide. Eso ayuda a
tomar decisiones justas para todos.

—/

& Recojo los votos y cuento junto con ellos, reflexiono:
e (Cudl propuesta gand?
e (Todos participaron?
e (Respetamos la decisién del grupo?

& Refuerzo la idea de que votar nos ayuda a decidir juntos para cuidar nuestra salud.

& Finalmente, pido que desarrollen una ficha de afianzamiento (anexo).
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PRIMER GRADO

& Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
¢Cémo nos hemos sentido durante esta sesion?
¢Qué aprendieron?, {para qué aprendieron?
¢Qué dificultades han tenido?
¢Lo aprendido es Util para sus vidas?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

7
0.0

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

28

X3

S

X3

S
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PRIMER GRADO

. Descubrimos y expresamos el amor que sentimos
i por nuestras madres y padres

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

EDUCACION RELIGIOSA

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Asume la experiencia del | Descubre el amor de Dios con | Reconoce la importancia
encuentro personal vy diversas acciones en su|del amor a nuestros

. . familia, institucion educativa y | padres.
comunitario con Dios en entorno -
su proyecto de vida en . CRITERIOS DE EVALUACION
coherencia con su + Relaciona el amor -y
creencia religiosa. respeto  hacia las
. , madres y padres con
<+ Actla ’ coherentemen:ce ensefianzas de JesUs y
en razon de su fe segun valores cristianos.
los principios de % Expresa, de forma oral o
conciencia moral en grafica, acciones
situaciones concretas de goncretas para
la vida. emqstrar amor
familiar.
INSTRUMENTO DE EVALUACION
Lista de cotejo
ENFOQUE TRANSVERSAL: Inclusivo o de atencién a la diversidad
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES
Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
Confianza en la persona Io_s estudlan’_ces, incluyendo a_lqu_ello_s que tlenen_ estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en
contextos dificiles.

£Qué necesitamos hacer antes de la sesi6n? &Qué recursos o materiales se utilizaran?
i M Bibli
M Leer la sesion blia
M Ubicar y leer las citas biblicas ¥ Cuaderno
n M Pizarra.

& MOMENTOS DE LA SESION

& Invito a las nifas y los nifios a observar la Biblia y les explico que en ella
encontramos mensajes de amor que Dios nos regala.
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PRIMER GRADO

& Leo con voz pausada y lenguaje sencillo la cita biblica:
= Efesios 6, 1-2"

| Hijitos, obedezcan a sus padres como agrada
| a Dios, porque esto es lo justo. Honra a tu |
| padre y a tu madre”. |

& Dialogamos a partir de preguntas sencillas: éDe qué nos habla esta Palabra de Dios?,
¢Qué nos pide Dios sobre nuestras mamas y papas?, ¢{Como podemos demostrarles
amor?

& Comunico el propdsito de la sesion: Hoy aprenderemos que Dios nos ensefia a amar,
respetar y cuidar a nuestras madres y padres.

& Invitamos a las nifias y los niflos a proponer dos normas de convivencia, por
ejemplo:
e Escuchamos con respeto.
e Levantamos la mano para participar.

¢ & DESARROLLO ——

Ver
& Presento las siguientes imagenes

& Dialogamos con preguntas:
¢ ¢Qué vemos en la imagen?
e ¢Qué estan haciendo?
e (COmo se sienten?
e ¢En cuadl imagen me parezco yo?

Juzgar
& Leo una breve historia:

( Juanito ayuda a su mama a ordenar sus
juguetes y escucha con atencién a su papa
cuando le habla. El demuestra su amor con

)
| I

I
i | >
l pequefias acciones todos los dias. /I S ‘3

# Reflexionamos:
e ¢Como demostro Juanito su amor?
e (Qué nos ensefia Dios sobre amar a nuestros padres?

T T T N
| Exodo 20, 12 |
| Honraras a tu padre y a tu madre, asi |
| prologaras tu vida en la tierra que el Sefior tu |
| Dios, te va a dar. |
\ /
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PRIMER GRADO

& Explico con lenguaje sencillo que amar a nuestros padres es una forma de amar
a Dios.

Actuar

Entrego la ficha y explico cada actividad de manera clara y pausada.
Acompafio el trabajo de forma cercana y afectiva.

Resolvemos la ficha de afianzamiento. (anexo)

KRR

Celebrar
Socializamos algunos trabajos de manera voluntaria.
Realizamos una oracién sencilla:

& Gracias, Dios, por nuestras mamas y papas. Ayudanos a demostrarles amor con
nuestras acciones. Amén.

&

# Finalizamos con un gesto de celebracion: aplausos, abrazo simbdlico o cancién sobre
la familia.

= Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:

% ¢Qué aprendimos?, ¢éComo lo hicieron?

7

% (¢En qué falle?

& ¢Qué debo hacer para mejorar?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE -

X3

o8

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

o8

®,
0.0

®,
0.0
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PRIMER GRADO

| -gmm -gmm 4
. Identificamos y clasificamos elementos segun el
)| conjunto al que pertenecen
L.E.:
Docente:

Grado y seccion:

Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

MATEMATICA

COMPETENCIAS/
CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE

DESEMPENOS APRENDIZAJE

Resuelve problemas de

regularidad equivalencia y

Cambio.

< Traduce datos y condiciones
a expresiones algebraicas.

« Comunica su comprensién

sobre las relaciones
algebraicas.

< Usa estrategias y
procedimientos para

encontrar reglas generales.
< Argumenta afirmaciones

sobre relaciones de cambio
y equivalencia.

Traduce problemas de | Identifica y clasifica
equivalencias entre dos | elementos en conjuntos
grupos de hasta 10 objetos, | segun caracteristicas
regularidades con objetos, | comunes, explicando el
colores, disefos, sonidos o | criterio utilizado.
movimientos, con cantidades | criTERIOS DE EVALUACION
que aumentan de forma —; .

+* Reconoce conjuntos en

reQUIar; a 'gualdades que diferentes representaciones

contienen adiciones, a (dibujos, objetos o listas).
patrones de repeticion o a + Identifica las relaciones de
patrones aditivos: al pertenencia entre objetos de

! dos colecciones, con apoyo
plantear y resolver concreto y gréfico.
problemas.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL.:

Busqueda de la excelencia

VALORES

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Superacioén personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
al maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?
M Escribir el problema en un papelote M Papelotes
M Tener a la mano los materiales a M Plumones
utilizar M Hojas impresas
Fotocopiar el anexo para cada | Cuadernos
estudiante, ... M Accesorios

& MOMENTOS DE LA SESION

& Inicio la sesién con un saludo calido y amable para crear un ambiente de confianza y
participacion.
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PRIMER GRADO

& Luego invito a los estudiantes que muestren los alimentos A‘ Ll
que han traido en la lonchera. De a pares agrupan segun =+ \;\)‘
sus propios criterios, por ejemplo, liquidos: juegos, agua, —— —

leche; sdlidos: pan, galletas, etc., luego pido que agrupen - ,
de otra forma, por ejemplo, alimentos salados y alimentos ,“x“ D
dulces. -

& A partir de ello hago hincapié en que pueden agrupar los
mismos elementos de diferentes formas, de acuerdo con
diversos criterios de clasificacion. 'é,

& Luego recojo sus saberes previos:

»  ¢Qué clasificacién hicieron?

¢Qué grupo de alimentos les gusta mas?

¢Qué alimentos dulces pudieron agrupar?

¢La gaseosa podra estar dentro de los alimentos saludables?,...

-,

L X4

X3

o8

7
0.0

X3

o8

# Comunico el proposito de la sesion: hoy vamos a identificar la relacién de
pertenencia en conjuntos utilizando material concreto.

& Pido proponer dos acuerdos de convivencia para trabajar positivamente la sesion.
M Trabajamos juntos, ayudandonos y compartiendo materiales.
M Utilizamos un tono de voz adecuado y palabras respetuosas.

. < DESARROLLO ——
& Seguidamente planteo la siguiente situacion problematica:

En el parque, Manuel y sus amigos han juntado diversos
objetos: una mufeca, un carrito, una pelota y un sombrero.
Manuel los ha organizado y representado graficamente

g >
a

¢Como se puede determinar si un objeto pertenece o no a
un conjunto?

J

Familiarizacién con el problema
& Guio la familiarizacion con el problema mediante preguntas:
e ¢De quién trata el problema?
e (Qué objetos reunieron Manuel y sus amigos?
e (¢Cbémo los organizé Manuel?
e ¢Qué tipo de representacion utilizd?
e ¢Qué necesitamos averiguar?

= Aclaro, a partir de sus respuestas, la nocién de conjunto y su representacion grafica
sencilla.

Busqueda y ejecucion de estrategias
& Recojo las ideas previas de los estudiantes sobre cémo resolver la situacion.

5152 W £ NG 5 0C 055 W £ N L0 D 5 50 55 N8 26 DT 25 W 23 NI O 0 NG 2 2\ 3 X ( Editora Quipus Pert ) 12 N [ 2 LB 2\ 6 SR N X2 RO Il N X




PRIMER GRADO

& Guio el desarrollo de estrategias planteando preguntas como:
e (El carrito pertenece al conjunto M?, {por qué?
e (El sombrero pertenece al conjunto M o no?, écdmo lo sabes?
e (COmo podemos representar si un objeto pertenece o no a un conjunto?

& Acompafio en la representacion grafica del problema:

- EI| €8 pertenece a M.
* El @ no pertenece a M,

T
iy

w0

* La %3¢ pertenece a M.

2

- La ® perfenece a M.

Socializa sus representaciones
& Invito a uno o mas estudiantes a compartir sus representaciones.

& Solicito que expliquen:
e (¢COmo resolvieron la situacién?
e ¢(Qué criterios utilizaron para decidir la pertenencia?

& Promuevo la participacion del grupo y realizo retroalimentacion corrigiendo posibles
errores.

Reflexién y formalizacion
& Propicio la reflexion mediante preguntas:
e (COmo determinaron si un objeto pertenece a un conjunto?
e (Qué tuvieron en cuenta?
e (Fue facil o dificil?, épor qué?

& A partir de sus respuestas, explico y formalizo |la idea de pertenencia y no pertenencia
a un conjunto (€ / ¢), utilizando ejemplos adicionales en la pizarra o recurso digital.

Un conjunto es una agrupacion de objetos, animales
0 personas que tienen una caracteristica comun.

PERTENENCIA

Se da entre un elemento y un conjunto.

Penenéce = No pertenece &
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PRIMER GRADO

& Indico que registren en su cuaderno la idea clave trabajada.

Planteamiento de otros problemas

& Propongo nuevas situaciones donde los estudiantes identifiquen la pertenencia de
elementos a distintos conjuntos.

& Finalmente, indico el desarrollo de una ficha de afianzamiento para consolidar lo
aprendido.

¢ & CIERRE ——

& Promuevo la metacogniciéon en los estudiantes:
¢ (Como se han sentido durante esta sesion?
+ (Qué aprendieron?
+ (Qué dificultades tuvieron?
¢ (Lo aprendido es (til para sus vidas?, écdmo lo aplicaran?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

X3

S

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesiéon?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

S

X3

S

X3

o8
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PRIMER GRADO

@™ SESION DE APRENDIZAIE N° 09

@
. T

. Los valores en las elecciones y su importancia para
& convivir mejor

I.E.:

Docente:

Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

TUTORIA

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES DESEMPENOS APRENDIZAJE

Convive Y participa | Delibera sobre asuntos de | Reconoce las elecciones

democraticamente en la | interés comun enfatizando | 2026 y representa valores

busqueda del bien comin | en los que se generan | democraticos.

< Interactda con las | durante la convivencia diaria | crITERIOS DE EVALUACION
personas reconociendo | en el aula, para proponer y
que todos tenemos | participar en actividades

% Reconoce valores en
situaciones de elecciones

derechos colectivas  orientadas  al 2026.
% Construye y asume | bienestar de todos, a partir | < Expresa respeto y
normas y leyes de la identificacién de | participacién con dibujoy
<+ Maneja  conflictos  de | necesidades. dialogo en la escuela.
manera constructiva INSTRUMENTO DE EVALUACION
% Delibera sobre asuntos Lista de cotejo
publicos

< Participa en acciones que
promueven el bienestar
comun

ENFOQUE TRANSVERSAL: Inclusivo o de atencién a la diversidad
VALORES ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en
contextos dificiles.

Confianza en la persona

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?

M Seleccionar y preparar la imagen sobre Imagen impresa o proyectada de una
las elecciones 2026 para motivar a los persona votando en la ONPE.
estudiantes. Ficha de trabajo sobre las elecciones

M Revisar y tener listas las fichas de 2026.
trabajo para su aplicacién al final del Colores o crayones.
desarrollo. Lapiz y borrador.

E H H

& MOMENTOS DE LA SESION >
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PRIMER GRADO

¢ ¢ & INICIO ——
& Saludo de manera amable a los estudiantes.
& Muestro la siguiente imagen:

& Realizo las siguientes preguntas: ¢Qué creen que esta haciendo esta persona?
¢Han visto alguna vez algo parecido en la televisidon o con su familia?

& A partir de la imagen, formulo preguntas para recuperar lo que saben: ¢Saben como
se llama este acto que hace la persona?, éHan escuchado la palabra elecciones?,
éSaben si este afio vamos a tener elecciones en nuestro pais?

& Comunico el propdsito de la sesion: Hoy voy a aprender que este afio 2026 se
realizardn las elecciones y que para que estas sean buenas y justas necesitamos
practicar valores como el respeto, la responsabilidad y la participacion.

& Pido que planteen algunas normas de convivencia que nos ayudara en esta sesion.

¢ «—— DESARROLLO ——
& Explico sobre las elecciones:

Este afio 2026 se van a realizar las elecciones en nuestro pais. En las elecciones, las
personas mayores de edad van a votar para elegir a nuestras autoridades, como el
presidente, los alcaldes y otras autoridades que

ayudan a organizar y cuidar nuestro pais y nuestras @ \

ciudades. (/ Elecciones\ \un\)

Las elecciones son importantes porque permiten que GENERALES ONPE

las personas participen, den su opinion y elijan a =

quienes los van a representar.

Las elecciones son democraticas porque todas las

personas mayores de edad pueden participar, nadie

decide solo y se respetan los resultados.

& Relaciono con su experiencia cotidiana diciendo: Asi como en el salén elegimos juegos,
actividades o representantes, en el pais las personas eligen a sus autoridades para
vivir mejor y en orden.

g
4 \\
4 \

Valores en las elecciones

1
1
|
El respeto es importante porque escuchamos las opiniones de los demas, !
aunque piensen diferente. :
La responsabilidad nos ayuda a cumplir las normas y aceptar los .
resultados de las elecciones. '
La participacion permite que las personas voten y opinen. .
La honestidad nos ensefia a actuar con verdad y sin engafar. i

o o
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PRIMER GRADO

& Aclaro que estos valores son muy importantes en las elecciones de este afio y también
los practicamos todos los dias en la escuela y en casa.

& Planteo una situacidon: Si este afio los adultos van a elegir autoridades, équé valores
crees que deben practicar para decidir bien y vivir en paz?

& Finalmente desarrollamos la ficha de afianzamiento que se encuentra en el anexo.

¢ & CIERRE ——

= Preguntas de metacognicion:
¢Qué aprendiste hoy?
¢Cémo lo aprendiste?
¢Tuviste alguna dificultad?

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE ~

X3

8

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesiéon?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

S

X3

S

X3

S
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PRIMER GRADO

éPor qué debemos mantener nuestras manos

limpias?
I.E.:
Docente:
Grado y seccion: Fecha: Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

CIENCIA Y TECNOLOGIA

 Problematiza situaciones
para hacer indagacion.

COMPETENCIAS/ ~ EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES e APRENDIZAJE
Indaga mediante | Propone acciones que le | Practica el habito del
métodos cientificos para permiten responder a la | lavadode manosy el aseo
construir sus pregunta_., _ Busca | personal, para vivir

conocimientos informaciéon, selecciona los | saludablemente.

materiales e instrumentos
que necesitara para explorar
y observar objetos, hechos o

CRITERIOS DE EVALUACION

<+ Propone posibles
explicaciones basadas en sus

fenomenos y recoger datos. ideas o en las ideas de sus

% Disefla estrategias para

. L, pares, segun la pregunta

hacer indagacion. realizada.
% Genera y registra datos o % Escoge informacién de las
fuentes proporcionadas vy

informacion. practica habito del lavado de

manos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL.:
VALORES

Busqueda de la excelencia
ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos
al maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.

Superacioén personal

éQué necesitamos hacer antes de la sesion? éQué recursos o materiales se utilizaran?

Seleccionar video Cancion sobre higiene.

Preparar afiche sobre lavado de manos.

M Preparar imagen de manos limpias y |[M Imagenes de manos (limpias y sucias).
sucias. M Pizarra y plumones.

] Disefiar preguntas de reflexion e |M Video educativo.
indagacion. M Afiche de lavado de manos.

] M

]

& MOMENTOS DE LA SESION

& Doy la bienvenida a mis estudiantes.
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PRIMER GRADO

& Me acerco a los estudiantes y les muestro mis manos. Primero las veo limpias y luego
saco una imagen donde aparecen manos sucias con barro, pintura o comida.

# Les digo con sorpresa: “iMiren mis manos! A veces estan limpias... pero otras veces
pueden estar sucias aunque no las veamos asi...”

& Luego les cuento una pequena situacién: “Ayer, un nino llamado Luis jugd en el
parque, toco el suelo, jugd con su pelota y luego comié su fruta sin lavarse las
manos...”

& Me detengo y les pregunto:

% {¢Ustedes creen que eso esta bien?

¢Qué creen que puede pasar si comemos con las manos sucias?
é¢Las manos siempre se ven sucias cuando tienen algo malo?
¢Alguna vez ustedes se han lavado las manos? éCuando?

*e

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

& Escucho con atencidn sus respuestas, les animo a participar y valoro cada idea que
comparten.

& Comunico el propdsito de la sesion: hoy aprenderemos por qué es importante
mantener nuestras manos limpias para cuidar nuestra salud.

= Antes de comenzar con las actividades, acordamos en grupo dos normas para trabajar
en armonia. Algunas sugerencias que podemos elegir juntos son:
[V Escuchamos con atencién cuando alguien esta hablando.
M Cuidamos los materiales y seguimos las indicaciones con responsabilidad.

Planteamiento del Problema
& Presento la siguiente situacion:

En la escuela de los nifos, varios de sus compafieros
han estado enfermos y ausentes durante la semana
| debido a resfriados y virus. La sefiorita Ana, su |
i maestra, les explica a los nifios que es importante |
: lavarse las manos para prevenir enfermedades y que
| todos deben hacerlo correctamente. Sin embargo, los
| nifios no estan muy interesados en aprender sobre el |
lavado de manos y prefieren seguir jugando en el i
patio de recreo.
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PRIMER GRADO

Se formula las siguientes preguntas:

x ¢Alguna vez te has preguntado por qué es importante lavarse
las manos?

x ¢(Sabias que lavarse las manos puede ayudar a evitar que te
enfermes?

x ¢Qué habitos de higiene debemos practicar aparte del lavado de
manos?

Planteamiento de Hipotesis
& Se escucha las respuestas de los nifios y las nifias y se anota en la pizarra.

& Se comenta que: Muchas de las enfermedades pueden prevenirse, si tomamos
consciencia en los cuidados de limpieza e higiene.

& Presento algunas preguntas adicionales que les ayudara en plantear sus hipotesis.
x ¢Qué crees que pasaria si no nos lavamos las manos después de jugar en el patio
de recreo?
x  ¢Como crees que se sentiria tu cuerpo si estuviera lleno de gérmenes porque no
te lavaste las manos?
x Si tus manos se ven limpias, ésignifica automaticamente que no hay gérmenes
en ellas? ¢Por qué o por qué no?

Elaboracion del plan de indagacion
& Comento que, al haber varias respuestas a las preguntas, existe la necesidad de
comprobar cuales son las correctas.

& Explico a los nifios y nifias, que:

I El lavado de manos es una forma simple pero efectiva de
| proteger nuestra salud y la de los demas, y es fundamental !
para prevenir la propagacion de enfermedades |
contagiosas. Es importante lavarse las manos con
I regularidad, especialmente después de usar el bafio, antes
| de preparar o comer alimentos, después de tocar I

superficies compartidas y después de toser, estornudar o
. sonarse la nariz.

& Invito a observar un video titulado “La historia de los nifos manitas sucias”
https://www.youtube.com/watch?v=SvVnZod 9-8 (anexo videos).

& Recuperan informacion del video y dialogan sobre lo observado.

& Luego, presento un afiche sobre cémo lavarse las manos.
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https://www.youtube.com/watch?v=SvVnZod_9-8

PRIMER GRADO

COMO LAVARSE
LAS MANOS 3

1]A6lﬂ

-
POR ARRIBA
8,

\,\w,?

7 L05 PULGARES

(I

LIMPIAR Y SECAR

YA ESTAN ’"l'\'~ .
LIMPIAS ! \./

& Pido que se imaginen que tiene agua y jabon y de acuerdo al afiche seguir las
instrucciones sobre el lavado de manos.

Analisis de resultados y comparacion de la hipotesis
& Los nifios y nifas comparan como se lavaban las manos antes y como deben hacerlo
ahora, pregunto: écambiaran su forma de lavarse las manos?, ...

& Adiciono informacién sobre que, no solo debemos lavarnos las manos, sino practicar
los habitos de higiene, como:

x  Cepillarnos los dientes después de cada comida para prevenir las caries, mal
aliento y posibles enfermedades bucales.

x Lavarse las manos con agua y jabdn antes de manipular alimentos y comer,
después de tocar animales, y después de ir al bafio y por supuesto cada vez que
estén sucias

x  Bafiarnos a menudo

x Sonarse la nariz para eliminar el moco y evitar tocarse con las manos sucias

x Limpiarse bien después de ir al bafio a fin de evitar posibles infecciones.

Estructuracion del saber construido

= Posteriormente explico que, la higiene, es parte de la medicina que nos ensefia a
conservar la salud y prevenir las enfermedades, defendiéndonos de los gérmenes y
previniendo el contagio de virus y bacterias que se encuentran en el ambiente.

Evaluacion y comunicacion

Se pide pintaras las imagenes que se presenta en el anexo.

Finalmente aprender la cancién “Lavado de mano chanchito”
https://www.youtube.com/watch?v=EDVTCXj7Yjl (Anexo videos).

R &

& CIERRE ——
& Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
¢Como nos hemos sentido durante esta sesién?
¢Qué aprendimos?, épara qué aprendimos?
¢Qué dificultades hemos tenido?
¢Lo aprendido es Util para nuestra vida

7 7
0’0 0.0

X3

%

4

7

%
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https://www.youtube.com/watch?v=EDvTCXj7YjI

PRIMER GRADO

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

X3

o

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

X3

o

X3

o

X3

28
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PRIMER GRADO

I.E.:

Docente:

Grado y seccion:

Fecha:

Duracion:

& PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE >

EDUCACION FISICA

COMPETENCIAS/

EVIDENCIAS DE

alimentacion, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

% Incorpora practicas que
mejoran su calidad de
vida.

CAPACIDADES 23 2 A oh APRENDIZAJE
Asume una vida | Regula su esfuerzo al participar en | Participa en juegos que
saludable. actividades ludicas e identifica en | implican el uso de la
% Comprende las | Si mismo y en otros la diferencia | fuerza de brazos vy

relaciones  entre la | entre inspiracion y espiracion, en | piernas.
actividad fisica, | f6POSO y movimiento, en 1as "o p,re o108 DE EVALUACION

actividades ludicas.

% Utiliza su fuerza fisica
de manera adecuada
durante los juegos.

% Respeta las normas
establecidas y a sus
compaferos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Lista de cotejo

ENFOQUE TRANSVERSAL.:

Inclusivo o de atencidon a la diversidad

VALORES

ACTITUDES Y/O ACCIONES OBSERVABLES

Confianza en la persona

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos
los estudiantes, incluyendo aquellos que tienen estilos
diversos y ritmos de aprendizaje diferentes o viven en

contextos dificiles.

éQué necesitamos hacer antes de la sesion?

éQué recursos o materiales se utilizaran?

Leer la sesidn

HE

animalitos”
M Organizar materiales

Aprender la cancién “Imitamos a los

Silbato.
Patio

Conos

REEREE

Pelotas grandes

Utiles de aseo

& MOMENTOS DE LA SESION

«— INICIO ——
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PRIMER GRADO

& Recibo a los nifios con una actitud alegre y motivadora. Verifico la asistencia y

recuerdo las normas de seguridad, indicando que debemos jugar con cuidado y

respetar a nuestros companieros.
& Inicio la sesién con un calentamiento divertido, invitando a los nifios a moverse

libremente por el espacio:

IMITAMOS A LOS ANIMALITOS
Caminan como ositos.
Saltan como conejitos.

Se estiran como gatitos.

& Luego realizamos un juego breve llamado “Despierta tu

fuerza”:

e Los nifilos empujan suavemente una pelota grande con
las manos.
¢ Simulan levantar objetos livianos (como si fueran superhéroes).

& Dialogo con los nifios con preguntas sencillas:

e (Quién se siente fuerte hoy?
e ¢Para qué usamos nuestra fuerza?
e ¢COmo cuidamos nuestro cuerpo cuando jugamos?
& Explico de manera sencilla el propdsito de la sesion:
v Hoy vamos a jugar para demostrar nuestra fuerza fisica y aprender a usarla con
cuidado.
& Finalmente, establecemos acuerdos simples:

e Escuchar las indicaciones.
e No empujar fuerte.

* < DESARROLLO ——

Juego 1: Empujamos la pelota gigante
& Explico a los nifios que vamos a jugar empujando una pelota grande para usar

nuestra fuerza de brazos y piernas, siempre con cuidado y sin correr.

« Luego:
e Coloco pelotas grandes vy livianas en el patio.
e Pido a los nifios que empujen la pelota usando las dos manos, primero despacio

y luego un poco mas fuerte.
¢ Indico que mantengan los pies separados y el cuerpo firme.

= Propéosito: fortalecer brazos y piernas de manera segura.
o A v V GERSC

& Juego 2: Somos carretillas

e Organizo a los nifios en parejas.
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PRIMER GRADO

¢ Un nifio camina con las manos mientras el compafiero sostiene suavemente sus
pies.
e Luego cambian de rol.

& Proposito: fortalecer brazos y fomentar el trabajo en equipo.
2 R A A

& Juego 3: Arrastramos el tesoro

e Coloco cajas livianas o aros con objetos suaves.
e Pido a los nifios que arrastren el “tesoro” hasta un punto indicado, sin correr ni

empujar.

e Observo el desarrollo de las actividades.
e Refuerzo positivamente cada logro.
e Cuido que los juegos se realicen de forma segura y ordenada.
& Durante la actividad, refuerzo la idea de que usar nuestra fuerza también significa

jugar con cuidado y ayudar a los demas.

¢ & CIERRE ——

& Pido a los nifios que caminen despacio por el espacio para calmar su cuerpo, realizando

respiraciones profundas: inhalan por la nariz y exhalan por la boca.

Luego realizamos estiramientos suaves:

e Estiran los brazos hacia arriba como si tocaran el cielo.

e Estiran las piernas sentadas en el suelo.

e Relajan el cuerpo moviendo brazos y manos suavemente.
£ Invito a los nifios a sentarse en circulo y conversamos brevemente:

e (Qué juego te gustd mas?
e ¢En qué juego usaste tu fuerza?
e ¢Como cuidamos nuestro cuerpo cuando jugamos?
& Valoro y refuerzo sus respuestas, destacando que ser fuerte también es saber jugar
con cuidado y respetar a los compaieros.

& REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE —

X3

S

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
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PRIMER GRADO

Queda estrictamente prohibido copiar, distribuir, revender o compartir de manera
ilegal cualquier material de nuestra editorial, sin la debida autorizacién escrita de la
editora. Si detectamos que un usuario esta realizando estas acciones, su acceso a
nuestra plataforma seré SUSPENDIDO DE FORMA INMEDIATA, sin posibilidad de
reembolso o compensacion por la suscripcion.

E-mail: editoraquipusperu@gmail.com
contacto@editoraquipusperu.com
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